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TERRESNOMADES vous propose : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SAHARA  
le grand erg Cheggaga… 
 RANDONNEE CHAMELIERE, OU MEHAREE – 8JOURS 

Au delà de la vallée du Draa, le désert marocain ouvre aux premiers grands 
ergs du Sahara. Ici le désert prend toute son ampleur aux confins du sud 
marocain. 
 
Faire une randonnée dans l’erg Cheggaga avec nos nomades chameliers de la 
tribu des Nouaji, descendants de ceux qui convoyaient jadis les caravanes de 
marchandises jusqu’à Tombouctou à travers le Sahara, est une expérience 
unique pour votre prochain voyage désert au Maroc. 
  
A parcourir à pied (randonnée) ou à dos de chameau (méharée). 
 
 
Déroulement de votre randonnée ou méharée 

 
Arrivée à Marrakech ou Ouarzazate.  
 
Départ en 4X4  vers Zaouit Sidi Abdennabi en traversant le Haut Atlas et l’anti-Atlas, la palmeraie de 
Foum Zguid avant d’arriver au lac asséché Iriki, où nous attendent nos nomades chameliers qui vont 
nous accompagner pendant notre escapade saharienne. Premier thé à la menthe, et premier bivouac 
sous le ciel étoilé du désert. 
 
Le lendemain, dromadaires chargés, nous partons avec nos montures en direction de l’erg Elmhazil, 
pour 5 jours d’immersion dans les dunes du Sahara marocain, parmi les plus grandes du Maroc.  
  
Toujours dans ces grands espaces où la dune ne laisse aucun espace au reg , vous pourrez admirer au 
loin l’enfilade de la roche sombre du djbel Bani bordant les dunes dorées,  frontière entre l’Atlas et le 
désert .  
 
Notre marche progresse dans les dunes de El Abidlya, les grandes dunes du  Sahara marocain.  
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Nous quittons cet immense  mer de sable  en traversant  un lac asséché  fréquenté par les nomades  
pendant les périodes hivernales  pour arriver à l’oasis d’Oum Laalag - la source sacrée- lieu apprécié 
pour  l’ombre de ses palmiers.  
 
C’est là où nous retrouvons notre 4X4 pour rentrer à Marrakech , où vous arriverez en fin d’après-midi. 
 
 
POINTS FORTS 
parcours très peu fréquentée qui traverse les plus beaux paysages du sud maroc.  
immersion saharienne travers le plus beau domaine du sahara marocain. 
 
 
Informations 
 
SITUATION  
A 450kms de Marrakech, 250kms de Ouarzazate, et 20kms de l’Algérie  
 
CLIMAT DESERT & SAHARA MAROCAIN 
Le climat, doux de l’automne au printemps, se prête bien aux randonnées et autorise les bivouacs.  A 
noter : l’amplitude thermique entre le jour et la nuit est importante dans le désert, surtout en hiver. 
 
QUAND PARTIR ? 
La période souhaitable pour la pratique de la randonnée pédestre ou une méharée dans le désert 
marocain s'étale de mi-Octobre à fin avril . Température selon la période : de 35°/20° le jour et 5/8° la 
nuit  
 
TRANSPORT : 4X4 (base 4/5 participants)  
 
DUREE : 8jours 
 
PORTAGE : dromadaires 
 
NOURRITURE : copieux petit déjeuner, pique-nique le midi, goûter, repas chaud le soir 
 
HEBERGEMENT : hôtel traditionnel à Marrakech/ en bivouac en circuit 

 
NIVEAU  
Trek de niveau 2/ Moyen   
Ce circuit est idéal pour découvrir les grands espaces sahariens. Des temps de marche de 5-6H/jours 
avec pauses.  
 
 
ENCADREMENT 
  
Nos guides : Toutes nos randonnées sont encadrées par des guides marocains, brevetés, parlant 
couramment français. Ce sont de vrais professionnels engagés dans la qualité et l’éthique. Loin des 
sentiers battus, ils vous offriront des rencontres uniques au cœur d’une nature retrouvée. Au-delà de leurs 
compétences techniques et leur connaissance parfaite du terrain, leur engagement dans des associations 
culturelles vous donnera ce plus, qui rend les voyages inoubliables. 
 
Nos cuisiniers : ils  vous mitonneront de bons petits plats, ensoleillés par les épices qui rendent leur 
cuisine si savoureuse ; un plus, essentiel à votre randonnée. Ils sauront également adapter les menus 
aux enfants. 
 
Nos chameliers : Rares sont ceux qui parlent français. Mais leur gentillesse, leur sens du partage, la 
musique le soir, font que vous communiquerez très bien avec eux. Ils sont paysans, bergers ou nomades, 
souvent mariés et pères de famille. Accompagner les randonnées est pour eux un travail d’appoint 
important : cela leur permettre d'acheter le thé, le sucre, l'huile, cahiers et livres pour les enfants. 
 
Ce sont des équipes fidèles et motivées qui sauront faire de votre séjour une réussite ! 
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DEROULEMENT DE LA RANDONNEE CHAMELIERE 
 

Votre randonnée chameliers se déroule au rythme de la caravane des dromadaires, avec des bivouacs 
au pied des dunes. Avec notre équipe de sahariens, vous vivrez au rythme des nomades 
 
Le groupe se déplace a pied ; les bagages, le matériel de bivouac, et le ravitaillement pour la 
randonnee sont transportés par des chameaux de bât.  
C'est au lever du jour que la vie s'éveille dans le désert.  Apres un copieux petit déjeuner nous 
démontons le camp. Dromadaires chargés, la caravane se met en route de dunes en oasis.  
Vers midi, arrêt déjeuner suivi d’une petite pause ; puis marche 2 -3 H.  Un goûter nous attend à 
l'arrivée au camp. Installation des tentes, et temps libre pour admirer le coucher de soleil rasant les 
dunes, avant le dîner. 
 
 
L’esprit TERRES NOMADES : Vous faire découvrir les plus beaux paysages de l’Atlas ou du désert 
marocain, à travers des propositions de voyages et séjours rattachés aux activités traditionnelles, 
respectueuse des populations, de leur culture, de l'environnement, et source de retombées financières au 
niveau local. 
 
Notre agence participe au développement de l’écotourisme au Maroc, à travers notre association 
(www.anergui.org) qui suit et épaule la réalisation de projets de développements sur une vallée de 
l’Atlas central, financés par le biais de nos voyages. 
 
 
 
POUR PLUS DE DETAILS, N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER : 
FON :  00212  524 42 04 32  ou  00212 524 42 04 39 - FAX : 00212 524 42 04 46 
Portable Maroc: 00212 6 61 31 17 47 - Portable France : 06 18 93 26 82 
infos@terresnomades.com 

 
 
TERRES NOMADES EST UNE MARQUE DE L’AGENCE ANERGUI VOYAGES 
Membre de l’association des Voyageurs et Voyagistes Eco-responsables 


