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TERRESNOMADES vous propose : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Les kasbahs  de l’Atlas 
La piste du sel entre Ait Ben Haddou et Telouet 
RANDONNEE MULETIERE 8 JOURS 

 
Des premiers contreforts du Haut-Atlas dont nous apercevons les lointains 
sommets enneigés, nous allons parcourir « la piste du sel», une ancienne piste 
caravanière qui reliait le sud marocain à Marrakech.  
 
En parcourant les sentiers muletiers entre la kasbah Ait Ben-Haddou et celle de 
Telouet, vous serez séduit par la beauté des villages de terre fortifiés, construits 
pour protéger les caravanes de marchandises contre les attaques des pilleurs 
qui sillonnaient autrefois les pistes de l’Atlas marocain.  
 
Ces kasbahs servaient également au puissant Glaoui a contrôler le passage 
des marchandises venant du sud du Maroc vers Marrakech. Mais aussi a 
protéger la mine de sel de Telouet, qui fit sa fortune 
 
Voici une belle randonnée muletière dans ce Haut-Atlas marocain dont Jacques 
Majorelle a peint les nombreux villages fortifiés, où vous serez accueillis par les 
familles berbères pour vos nuitées.  
 
Un Maroc de tradition à découvrir 
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Déroulement de votre randonnée muletière 
 
De Marrakech, nous partons vers le Haut Atlas pour rejoindre la célèbre kasbah Aït Ben 
Haddou, proche de Ouarzazate. Rencontre avec l’équipe de muletiers qui vous accompagnera 
pendant votre randonnée. Après la visite du ksar Ait Ben Haddou, départ le long de l’oued 
Ounila en compagnie de votre guide, cuisinier et muletiers.  
 
Pendant votre randonnée, vous remonterez progressivement l’oued qui se rétrécit parfois en un 
petit cayon aux parois impressionnantes. Au printemps les amandiers en fleurs, apportent une 
véritable féerie à ces contreforts de l’Atlas. 
 
De villages en villages, où casbahs et champs en terrasses jalonnent votre itinéraire, vous 
découvrirez ces constructions majestueuses cernées par des montagnes rouges qui semblent 
s’embraser un jour, puis prendre des couleurs vert émeraude un autre, entre chênes verts, 
oliviers et noyers. 
 
Chaque soir vous dormirez chez l’habitant. L’hospitalité et la gentillesse des berbères ne 
cessera de vous surprendre, avec ces moments d’échanges et de simplicité autour d’un thé à la 
menthe. 
 
Vous poursuivez votre randonnée vers Annemiter, véritable village forteresse dont Jacques 
Majorelle peintre du début du 19e siècle s’est souvent inspiré. Balade dans le village avant de 
rejoindre votre gîte pour la nuit. 
 
Pour votre dernier jour de randonnée, vous entamez votre descente vers Telouet à travers un 
sentier muletier au milieu des genévriers.  
 
Depuis Ait Benhaddou, vous avez parcouru en grande partie ce que l’on appelait « la piste du 
sel», une ancienne piste caravanière qui reliait le Sud du Maroc à Marrakech. Aujourd’hui on 
l’appelle la « piste du Glaoui » car à quelque kilomètre de là, à Telouet, une casbah datant du 
19ème siècle porte le nom du dernier pacha de Marrakech, Al Hadj Thami al Glawi, dit le 
Glaoui. 
 
Il est temps de dire au revoir à vos muletiers. Après une visite de la kasbah,  nous prendrons la 
route de Marrakech, où vous arriverez dans l’après-midi, pour profiter de sa médina et ses 
souks coorés 
 
 
Points forts de la randonnée :  
Les kasbahs de Telouet et Ait Benhaddou  
la vallée de l’Ounila et la piste du sel  
les magnifiques villages forteresses de l’Atlas 
Un séjour qui favorise la rencontre avec les berbères montagnards 
 
 
 
 

informations 
 
Climat dans le HAUT ATLAS 
 
Le climat est semi-désertique et continental dans le Haut Atlas vers Ouarzazate. Il se manifeste sur le 
versant sud de la partie centrale (du Toubkal à Imilchil) et toute la partie orientale (au-delà d'Imilchil), avec 
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des amplitudes thermiques marquées. S'étendent de hautes steppes, et quelques vallées pourvues en 
eau où l'agriculture, très localisée, est possible. La forêt est quasi absente. 
 
 
QUAND PARTIR ?  
 Situé près de Ouarzazate, cette région bénéficie d’un climat clément. Toutefois les nuits sont fraiches en 
montagne. C’est un des rares circuits montagne faisable d’octobre à Mai. Cette randonnée dans le Haut 
Atlas est une belle alternative au désert 
 
SITUATION : dans le Haut Atlas à 150kms de Marrakech et 30kms de Ouarzazate. Un itinéraire dans le 
Haut Atlas qui se déroule dans une vallée qui est le trait d’union entre les portes du désert et le Haut Atlas. 
 
TRANSPORT : minibus, 4X4 ou grand taxi, selon le nombre de personnes  

 
DUREE : 8jours 
 
PORTAGE : mules  

 
NOURRITURE : copieux petit déjeuner, pique-nique le midi, goûter, repas chaud le soir 
 
HEBERGEMENT : hôtel traditionnel à Marrakech/ en gite chez l’habitant en circuit 
 
 
NIVEAU 
Niveau 1/très facile 
Cette randonnée se déroule sur un terrain facile avec des marches de 4heures en moyenne. Votre 
marche débute par la célèbre casbah Aït Benhadou jusqu’à celle de Telouet à travers des sentiers 
muletiers au coeur de paysages d’une rare beauté. Le soir l’hébergement en gite chez l’habitant, simple 
mais propre, permet de rencontrer des familles, et offre un véritable contact avec les berbères du sud 
marocain.  
 
A recommander aux familles avec de jeunes enfants (prendre une mule de selle). 
Mais aussi aux personnes préférant une randonnée facile, avec des étapes plus courtes et des moments 
de détente 
 
ENCADREMENT 
  
Nos guides : Toutes nos randonnées sont encadrées par des guides marocains, brevetés, parlant 
couramment français. Ce sont de vrais professionnels engagés dans la qualité et l’éthique. Loin des 
sentiers battus, ils vous offriront des rencontres uniques au cœur d’une nature retrouvée. Au-delà de leurs 
compétences techniques et leur connaissance parfaite du terrain, leur engagement dans des associations 
culturelles vous donnera ce plus, qui rend les voyages inoubliables. 
 
Nos cuisiniers : ils  vous mitonneront de bons petits plats, ensoleillés par les épices qui rendent leur 
cuisine si savoureuse ; un plus, essentiel à votre randonnée. Ils sauront également adapter les menus aux 
enfants. 
 
Nos muletiers : Rares sont ceux qui parlent français. Mais leur gentillesse, leur sens du partage, la 
musique le soir, font que vous communiquerez très bien avec eux. Ils sont paysans, bergers ou nomades, 
souvent mariés et pères de famille. Accompagner les randonnées est pour eux un travail d’appoint 
important : cela leur permettre d'acheter le thé, le sucre, l'huile, cahiers et livres pour les enfants. 
 
Ce sont des équipes fidèles et motivées qui sauront faire de votre séjour une réussite ! 
 

 
DEROULEMENT DE LA RANDONNEE 
 
Le groupe se déplace a pied ; les bagages, le matériel de bivouac, et le ravitaillement pour le trek sont 
transportés par des mulets, pour garantir un niveau facile à vos vacances actives. 
 
Lever à 7H. Apres un copieux petit déjeuner nous démontons le camp. Mules chargés, la caravane se met 
en route de dunes en oasis. Vers midi, arrêt déjeuner suivi d’une petite pause ; puis marche 2 /3 H.  Un 
goûter nous attend à l'arrivée au camp. Installation des tentes, et temps libre avant le dîner. 
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Nos treks sont organisés dans un esprit d’ouverture et de convivialité ; ils seront l’occasion de rencontres 
chaleureuses avec les berbères nomades du sud marocain.  
 
 
 
L’esprit TERRES NOMADES : Vous faire découvrir les plus beaux paysages de l’Atlas ou du désert 
marocain, à travers des propositions de voyages et séjours rattachés aux activités traditionnelles, 
respectueuse des populations, de leur culture, de l'environnement, et source de retombées financières au 
niveau local. 
 
Notre agence participe au développement de l’écotourisme au Maroc, à travers notre association 
(www.anergui.org) qui suit et épaule la réalisation de projets de développements sur une vallée de l’Atlas 
central, financés par le biais de nos voyages. 
 
 
 
 
 
POUR PLUS DE DETAILS, N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER : 
FON :  00212  524 42 04 32  ou  00212 524 42 04 39 - FAX : 00212 524 42 04 46 
Portable Maroc: 00212 6 61 31 17 47 - Portable France : 06 18 93 26 82 
infos@terresnomades.com 
 
 
TERRES NOMADES EST UNE MARQUE DE L’AGENCE ANERGUI VOYAGES 
Membre de l’association des Voyageurs et Voyagistes Eco-responsables 


