TERRESNOMADES vous propose :

Le pays des amandier et Tafraout

RANDONNEE 8 JOURS

L’Anti Atlas est un massif secret, avec des allures de petit Yémen!

Le versant nord est couvert d’oliviers et d'amandiers qui s’agrippent aux chaos
de granit rose du massif, ponctués de minuscules oasis ou se nichent des
petits villages colorés.

Par des sentiers d’altitude, vous parviendrez a la limite sud du massif et la
riche vallée des Ammelns, avec ses belles palmeraies et ses magnifiques —
ighrems-

Un itinéraire que nous conseillons fortement, car les paysages y sont aussi
surprenants que les villages, et I'accueil y est chaleureux .

Déroulement de votre randonnée

Départ de AGADIR et_ transfert vers le souk El had de Targa Touchka, point de départ de
votre randonnée. Aprés le déjeuner, balade dans les gorges de I’assif Tifrite, puis monter au
village d’Azrou (834 m) qui domine la palmeraie.

Passage dans des gorges jusqu’au village d’'Imzil , puis par un chemin escarpé nous passerons
a Agni Izgaoun et Tagdicht. Bivouac dans un site qui domine toute la vallée (1100 m). 5h de
marche.

Passage d’'un col pour descendre par le village d’Anzgarn, dans les gorges de I'oued
Takoucht (900 m). Montée par une succession de cultures en terrasses a Aguard Ouzrou.

Passage d’un col (1500 m) puis par des sentiers a travers champs nous irons vers les villages
de Tamaza et Isll et Ait Iftane. Bivouac sous les falaises du djebel Lekst, superbe site (1450 m).
Par un petit sentier muletier nous ferons I'ascension du djebel Lekst (facultative) et passage
d’'un col (2050m) pour descendre vers la région de Tafraout et la vallée des Ammelns.
Passage a Anergui . Nous terminerons la descente de la vallée des Ammelns en traversant
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un site de chaos de granit rose pour arriver prés du village d’Aday, aux maisons enchassées
dans le granit, cerné de champs d’amandiers.

Nous dégusterons chez I'habitant la spécialité des Ammelns : I'amlou, mélange d'huile d'argan
et d'amandes en poudre. Retour sur Agadir dans I'aprés midi.

POINTS FORTS :
Le massif de granit rose de la région de Tafraout et s greniers fortifiés de la vallée des
Ameln

Informations

SITUATION
A 250kms au sud de Marrakech et a une cinquantaine de kilométres de Agadir

CLIMAT région TAFRAOUT
Etant prés de I'Atlantique, ce massif aux vallées encaissées est plus arrosé

QUAND PARTIR ?
La période conseillée pour la randonnée pédestre dans la vallée dess Amelns s'étale entre octobre et
novembre, puis de Mars a juin. Avec le printemps pour ses amandiers en fleurs,

NIVEAU

Trek de niveau 2/ Moyen

Cet itinéraire ne présente pas de difficulté technique particuliére. Ce sont des mules qui portent toute la
logistique et vos bagages ; vous ne portez que votre petit sac a dos de journée. Les marches sont de
6heures en moyenne par jour avec des bivouacs.

TRANSPORT : minibus, 4X4 ou grand taxi, selon le nombre de personnes
Et camionnette pour le transport des bagages pendant la randonnée

DUREE : 8jours
NOURRITURE : copieux petit déjeuner, pique-nique le midi, goQter, repas chaud le soir

HEBERGEMENT : hétel traditionnel a Marrakech/ bivouac en circuit + 1 nuit en gite

ENCADREMENT

Nos guides : Toutes nos randonnées sont encadrées par des guides marocains, brevetés, parlant
couramment frangais. Ce sont de vrais professionnels engagés dans la qualité et I'éthique. Loin des
sentiers battus, ils vous offriront des rencontres uniques au coeur d’'une nature retrouvée. Au-dela de leurs
compétences techniques et leur connaissance parfaite du terrain, leur engagement dans des associations
culturelles vous donnera ce plus, qui rend les voyages inoubliables.

Nos cuisiniers : ils vous mitonneront de bons petits plats, ensoleillés par les épices qui rendent leur
cuisine si savoureuse ; un plus, essentiel a votre randonnée. lls sauront également adapter les menus aux
enfants.

Nos muletiers : Rares sont ceux qui parlent frangais. Mais leur gentillesse, leur sens du partage, la
musique le soir, font que vous communiquerez trés bien avec eux. lls sont paysans, bergers ou nomades,
souvent mariés et peres de famille. Accompagner les randonnées est pour eux un travail d’appoint
important : cela leur permettre d'acheter le thé, le sucre, I'huile, cahiers et livres pour les enfants.
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Ce sont des équipes fideles et motivées qui sauront faire de votre séjour une réussite !

DEROULEMENT DE LA RANDONNEE MULETIERE

Votre randonnée muletiére avec notre équipe de nomades Ait Atta se déroule au rythme de la caravane
des mulets, avec des bivouacs dans des sites choisis pour leur beauté.

Le groupe se déplace a pied. Une camionnette transporte vos bagages et toute la logistique (tentes,
alimentation) pour garantir un niveau facile a vos vacances actives.

C'est au lever du jour que la vie s'éveille dans le massif. Apres un copieux petit déjeuner nous démontons
le camp. Mules chargés, la caravane se met en route. Vers midi, arrét déjeuner suivi d’'une petite pause ;
puis marche 2 /3 H. Un godter nous attend a l'arrivée au camp. Installation des tentes, et temps libre pour
admirer les luminosités exceptionnelles des massifs de granit rose

Nos treks sont organisées dans un esprit d’ouverture et de convivialité ; ils seront 'occasion de rencontres
chaleureuses avec les berbéres nomades du sud marocain.

L’esprit TERRES NOMADES : Vous faire découvrir les plus beaux paysages de I'Atlas ou du désert
marocain, a travers des propositions de voyages et séjours rattachés aux activités traditionnelles,
respectueuse des populations, de leur culture, de I'environnement, et source de retombées financiéres au
niveau local.

Notre agence participe au développement de I’écotourisme au Maroc, a travers notre association
(www.anergui.org) qui suit et épaule la réalisation de projets de développements sur une vallée de I'Atlas
central, financés par le biais de nos voyages.

POUR PLUS DE DETAILS, N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER :
FON : 00212 524 42 04 32 ou 00212 524 42 04 39 - FAX : 00212 524 42 04 46

Portable Maroc: 00212 6 61 31 17 47 - Portable France : 06 18 93 26 82
infos@terresnomades.com

TERRES NOMADES EST UNE MARQUE DE L'/AGENCE ANERGUI VOYAGES
Membre de I'association des Voyageurs et Voyagistes Eco-responsables
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