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TERRES NOMADES vous propose 

De la mythique vallée des Aït Bougmez,  
aux sauvages vallées de l’Anergui 
Haut Atlas central / Mgoun / Bougmez / Anergui 

 

Séjour 14 jours. 9 nuits en bivouac. 3 nuits en gite chez l’habitant. 2 jours en hôtel*** à Marrakech. Trek 
de niveau 1 à 2, accessible à tous. 4/5 heures de marche par jour. Réalisable de juin à septembre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Une belle traversée de la verdoyante vallée des Aït Bougmez, aux sauvages vallées 
de l’Anergui, et ses impressionnants villages citadelles accrochés à flanc de 
montagne.  

Ce trek hors sentiers battus dans le Haut Atlas central, est un savant mélange de 
hautes vallées, canyons encaissés et plateaux d’altitudes ouverts sur des paysages 
grandioses.  

Un parcours superbe et  varié qui vous fera découvrir les plus beaux reliefs de cette 
partie de l’Atlas, où la tradition nomade des berbères montagnards est restée intacte. 

 
 

Jour par jour 

 
Arrivée Marrakech  
 
Départ vers le Haut Atlas en passant par Azilal, pour atteindre la vallée des Aït Bougmez. Nuit en gîte 
chez l’habitant  
 
Mules chargées, descente de la vallée des Bougmez à travers un camaïeu de jardins cultivés et de 
vergers qui contrastent avec l’austérité des montagnes alentours. Vous y entendrez les chants des 
femmes et les découvrirez vêtues aux couleurs de leurs tribus, s’affairant aux travaux des champs 
Bivouac à Zaouiat Oulamzi (2100m)  
 
Départ vers le djbel Azourki et le lac asséché Izourar. Vous y rencontrerez en été les campements des 
nomades Ait Atta et leurs troupeaux. Nous traversons les hauts plateaux, franchissons  un col à 2900m 
pour descendre vers l’ancien village d’Assamsouk, où se tient un marché nomade chaque mardi 
pendant la période des estives. Bivouac près du souk  (2700m). 

 
Du col nous dominons  le cirque de Taghia  avec une belle vue sur le massif de Tafraout . En suivant  
un sentier le long d’un ravin nous arrivons au village marabout de Zaouiat Ahansal, village citadelle tout 
droit sorti du Moyen-âge. Nuit en gîte chez l’habitant (1600m)  
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Nous quittons ce village niché au fond des gorges de Taghia, en direction du djbel Maskou (2200m)  
Nous franchissons la barrière rocheuse de Tigrint  (3100m) vers  la grande citerne naturelle d’Ahanade 
– large retenue d’eau où les pasteurs Ait Abdi amènent boire leurs troupeaux en fin de journée. Bivouac 
sur les berges du lac, parfois asséché, selon la saison des pluies (2700m). 
 

Nous traversons les hauts plateaux de Kousser qui possèdent une des plus belles forêts de genévriers 
thurifères de l’Atlas, avant de redescendre vers les bergeries d’altitude de Tanout où nous dresserons 
nos tentes à l’abri des vents qui balayent fréquemment la région (2300m )  
 

Nous continuons notre descente vers la  vallée de l’Anergui,  dominée par la montagne Wagnana, au 
pied de laquelle nous installons notre campement sur les berges de l’Assif Melloul  (1500m). 
 

Nous partons à travers les grandioses gorges de l’assif Meloul vers le minuscule village de Batli, lieu 
paradisiaque cerné par les plus hauts sommets de l’Atlas. Beaux contrastes de lumière entre la 
mosaïque verte des jardins en terrasses et les villages aux teintes ocre rose. Nous  montons  vers le col 
de Tizi N’Dari (1800m) d’où nous avons une vue sur le grandiose cirque d’Anergui, avant de  
redescendre au village d’Ait Boulmane  . Nuit en éco-gite chez l’habitant (1500m)  
 
Journée libre à notre ecolodge. Rencontrez les habitants du village et découvrez l’architecture de leurs 
antiques greniers à grains,  témoins d’une culture millénaire, et d’une vie pastorale qui suit le rythme des 
saisons, avec les semailles, et les récoltes. Dîner et nuit à votre gîte   
 

Nous continuons notre descente de la vallée de l’Anergui vers le village Lakhmis, protégé par les 
contours des hautes bâtisses citadelles dont les ombres se dressent telles des sentinelles au dessus de 
la rivière. Nous retrouvons notre véhicule pour rentrer sur Marrakech où nous arriverons en fin de 
journée. 
 
Marrakech. Départ 
 
 

Points forts: Découverte des terres d’altitude du Haut Atlas central –  
Les villages citadelles de la vallée d’Anergui – Rencontres avec les nomades 
 
 
 

 

Indication tarifaire 
Indication de prix par personne, base 8/10 personnes : 559 €  
Tarif définitif en fonction du nombre de personnes  

 

Prestations incluses 
- 2 transferts aéroport pour le groupe 
- 2 nuits en hôtel*** à Marrakech (base ½ double en BB) Riad avec supplément 
- transferts Aller/Retour depuis Marrakech  
- 6 nuits en gite  
- 1 guide accompagnateur francophone + cuisinier 
- Mulets pour le portage de la logistique  
- Pension complète du déjeuner du J2 au déjeuner du J7  
- Prêt matériel : tente igloo - tente mess - matelas & housse – tente cuisine +ustensiles de cuisine 

 
Prestations non incluses 
- Sacs de couchage (location possible).  
- Pourboires & extras  
- repas à Marrakech 
- boissons pendant tout le séjour 
- supplément chambre single 
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TERRES NOMADES EST UNE MARQUE DE L’AGENCE ANERGUI VOYAGES.  
Engagée dans la réflexion en faveur d'un tourisme plus responsable, Terres Nomades est membre de 
l'association Voyageurs et Voyagistes Eco responsables (V.V.E.) http://blog.voyages-eco-
responsables.org/ 
 

L’esprit TERRES NOMADES : Vous faire découvrir les plus beaux paysages de l’Atlas ou du désert 
marocain, à travers des propositions de voyages et séjours rattachés aux activités traditionnelles, 
respectueuse des populations, de leur culture, de l'environnement, et source de retombées financières 
au niveau local. Notre agence participe au développement de l’écotourisme au Maroc, à travers 
l’association ANERGUI (www.anergui.org). Nous reversons 2% de notre marge annuelle à l’association 
pour la réalisation de projets de développements sur une vallée de l’Atlas central. 

 

 

POUR PLUS DE DETAILS, N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER : 
FON : 00212  524 42 04 32  -  FAX : 00212 524 42 04 46 
Portable Maroc : 00212 6 61 31 17 47 - Portable France : 06 18 93 26 82 
infos@terresnomades.com 
 
 

INFORMATION IMPORTANTE : La Loi marocaine interdit à toute personne privée ou société n'ayant pas une licence de 

voyagiste délivrée par le ministère du Tourisme, de vendre des forfaits touristiques. Assurez-vous de vous adresser à un réceptif 
local possédant un N° de licence et les assurances obligatoires pour vous faire voyager au Maroc en toute sécurité. Ces 
renseignements doivent figurer sur le site de votre interlocuteur ou sur les documents envoyés (hors RC société et n° patente 
guide). Soyez vigilants, car en cas de problème vous ne serez pas pris en charge par vos assurances.  

 


