MARCO POLO
Cet agacant
voyageur
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EN HAUT :
VUE PLONGEANTE SUR LES
TANNERIES DE FEs.

un silence absolu. Seules les mésanges qui volent de
branche en branche au-dessus de la scéne osent
quelques gazouillis. 1l faut le temps d’encaisser un
choe pareil. Soudain, les premigres mains frappent les
unes contre les autres, rés vite suivies par d’autres,
avant une standing-ovation générale. Le concent fut un
pur bonheur, rare et partag
peuvent I"offrir. Quelques heures plus tard, je me
retrouvais dans |'avion, assis i coté de Mr Savall, en
classe économigue, alors que sa viole tronail juste

. comme seuls les festivals

devant nous sur un siége de business class. Il y a des
choses qui sont bien plus riches que tout.

Nentre monde réclame towjonrs plus de sagesse. Des
hommes, des femmes de cultures et de traditions
diverses ont su l'incarner aw travers o un chemin de vie
personnel, celui de I'art, de la science ou de la religion
s s¢ sont reconnus dans cette universalité o la
rencontre des différences est source de richesse

Mr Mohamed Kabbaj, président du festival.

ESCAPADES VERTUEUSES
DANS LE MoYEN ArLAS

Ci -DESSUS:
LE FINAL DU CONCERT DES
MouLouprvars bu Maroc.

EN HAUT A DROITE :
L'Oum ER-Bia, PLUS LONG
FLEUVE DU MAROC, PREND

SA SOURCE DANS LE

MovEN ATLAS.

oin de "agitation et des splendeurs de Fés,
capitale chantante, le Moyen Atlas ouvre ses
paysages avec générosité et originalité aux
y e ivres de musique et préts i se
laisser séduire par des expériences sensorielles grandeur
nature. Massif discret en bout de course, longtemps
atteint d"un complexe d'infériorité chronique, le Moyen

Atlas prouve aujourd’hui que ses reliefs dessinés en
douceur deviennent un atout de charme dans le paysage
marocain et un nouveau terrain de découverte pour les
trekkeurs en mangue d'inspiration. Bienvenue dans
cette nouvelle symphonie en vert majeur.

LA PREUVE PAR LES COULEURS

Moins élevé que son supérieur le Haut Atlas,
plus vert que son homologue 1"Anti Atlas, moins
renommé que le duo des djebels Siroua et Saghro,
plus officiel que son voisin le Rif, le Moyen Atlas fait
preuve d'inspiration dans le panorama des possibles
au Maroc. Injustement méconnu des amateurs
d’ailleurs marocains, les récidivistes sur cette des-
tination ne seront pas dégus par cette version du
Maroc d'un autre genre. Cette région de moyenne
montagne dessine, en effet, un tableau végétal a
I"extrémité nord du géant marocain avec son tapis
de chénes verts et de cédres. A partir de 1 500 m
d’altitude, les chénes verts occupent le terrain de la
aux environs de 1 700 m, les cédres,
arbres séculaires qui peuvent atteindre jusqu'a
50 m, imposent leur présence en de vastes foréts
denses et homogeénes. Partout, la forét cotoie les
hauts plateaux désolés et les cultures d'orge s'ac
commodent parfaitement de la proximité des lacs,
des cascades, el les lauriers roses s'en donnent &
coeur joie aux abords des oueds.

QUESTION DE CULTURE(S)

Orienté nord-estfsud-ouest, ¢'est un massif de
vastes plateaux calcaires dominés par les 3 340 m
d'altitude du djebel Bou Naceur. Bien arrosée, la chaine
du Moyen Atlas offre aux montagnards toutes les
ressources de la vie pastorale. Les Beni M'Guild et les
autres tribus berbéres, qui parcourent la région, ont
toujours é1é des pasteurs transhumants. Les déplace-
ments saisonniers des familles et de leur grande khaima
noire (tente. en arabe) s organisent en deux temps, I'un
en montagne (le djebel) occupé en &€, "autre dans les
s (1" Azarhar) ol I"on séjourne en hiver. Sous la
sion démographique et du fait de la délimitation des
foréts, des piturages collectifs, le semi-nomadisme ne
cesse de diminuer au profit de la sédentarité avec, pour
conséquence, un accroissement des &
comme Ain-Leuh et Azrou. Au-deld de ces mutations
lentes, les populations du Moyen Atlas continuent de
montrer beaucoup d’attachement a leur culture et &
leurs traditions. Entre poésie ancestrale
musique des chikhates ou artisanat d"art, le
Adtlas réussit I’ant de combiner I"apprentiss
terrain, pour la version trek, et I'initiation culturelle,
dans sa version rencontres,

OUVREZ LA

PARENTHESE...

Devant tant d*ar-
gumenis, le Moyen
Atlas n'a rien i prou-
ver, mais tout i mon-
trer. Longtemps fré-
quenté exclusivement
par les touristes maro-
cains issus des cle
SUpErieures en prove-
nance des grandes agglomérations marocaines el en
quéte d'une parenthése de vert dans les environs d’[frane,
aux sources de I'Oum er Rbia, sur les sentiers & |'ombre
des grandes foréts, la région devient désormais « fré-
quentable » pour un nombre croissant d'amateurs de
trek. A se pencher sur la carte, les possibles en matitre
d’itinéraires sont florissants. Et si le tour des lacs et le
sentier des cédraies font déja partie des classiques, un
détour par le djebel Bou Iblane, une excursion au nord
de Midelt ou un passage par I"Aguelmam Azigza,
encore loin des fots de touristes, méritent largement
le détour... méme en « off » du festival de Fés. Alors
n’oubliez pas de garder la parenthése ouverte | el

EN HAUT ¢

LA VALLEE DE
BoumMzoun, AU SUD
D'IFRANE, DEVOILE SES
COURBES GENEREUSES.

Ci-DESSUS :

PETIT DEJEUNER AU
GRAND AIR SUR LES
RIVES DU LAC
AGUELMAM AZIGZA.




Comment y aller ?

La partie occidentale de [a chaine
et bien desservie par des routes
goudronnées. Deputs Fés, prener
[a route & grande circulation

P24 qui méne & lfrane. Environ
2 heures pour effectuer les 60 km.
Depus Fés, éape possible 3
Meknés en empeuntant la P1
Puis, suives, en direction du sud,
1a P21 jusqu's E-Hajeb avant de
bifurquer sut la 5309 pour Hrane
ou Azrou. Ernviron 1h 45
Possibifie d'effectuer la lamon
en i, en b local ou méme
n voiture de location,

Quand y aller ?
Bien phus rude que dans e reste
du territoire, Ihiver du
Atlas est du genre hostile pour les
trekkeurs, Les chutes de neige sont
fréquentes entre 1 600 et 1 800 m
parfols mime encone au début de
la belle samon. Quant & I'éeé
raison d'une position ¢
du massl, e termpératures

VI rapidement
insoutenables en dessows de
1 500 m. Préférez le prirtemps,
il et mai, qui offre de longues
jourmées de randonnée et se prite
& l'art du bivouac. Bt pourguoi pas
| automne pour tenter sa chance,

maks pas apris la fin du mois

| docwobe car I'hiver pourrait vous
| devancer.

Cnrtoqranhie

sourd hui, ,mur cmouler dans.

ﬁ»rérmdﬁ Ie- tevritoire
Lne pour l'est
Amou

seconde pour l'ouest avec Ribat

. Berkine, Imourzer
Mammoucha et Missour. Render:
wours au centre de la Cartographie
dhe Rabat (Té. 295 034)
ou dams bes hibrairies spécialisées
« voyage » qui disposent d'un
grand choix de cartes.

A savoir

Malgré des effors visibles wr‘s la
mise w‘ place dhébergeme

t Butres structures

= Moyen Atlas demeure
encore inégalement équipé.
Quelgues refuges fonctionnent
plutiit bien comme ceduf de Tatfert
3 ¢ dhu djebel Bou Iblane
géré par la fédération royake
marocaine de ski ef de montagne
(Tél. 022-474979). Des maisons
forestitres offrent awssi de quoi

| ipasser une nuit & |"abri surtout aux
| absords des lacs. Les gites, enfin,

| proposent un accueil simphe et un
| confort sommaire mais ¢'est une
question de petits prix

Comptez environ an Dh pour une
ruit. Pour le n du bevousc
st de circonstance 3 condition de
respecier les rigles dlémentaires
de sécurité et de préservation de
lenvironnement.

Sur le net

A limage du masuf, peu de pages

web entibrement dédides au

rmarssif cdu Moyen Atlas en dehors

des grandes villes impériales.

Man quand méme

Hwww. tourisme-marogain. com

Ne mancguez pas le chapite

w infos pratiques - randonnde »

qui passe en fevue tous les

temitoires de frek avec une

mushitude de renseignements.

Suiver la flsche |

Bwww.cyber-berbere.com

Sie qui peésente ke cinouits, de deux
locaux aves suriout deux

indraires dlars le

Deécouvrez be portiolio corsacnd
aux Berbéres du Maoyen Atlas
réalisé par le photographe Jacques
Joire et publié dans Photo
Magasine.

Adresses utiles

BOffice du toursme du Maroc
161, rue Saint-Honaré

75001 ParisFrance

Tél. 01 42 6063 50
POALIDUISME-MACCAN,Com
§Office du tourme d'lirane
Angle de |'avenue Prince Maoulsy
Abdaltah

Tél 00 {212) 566 822

B Association des guides et
ACOMPagNAeUrs en montagne
de la provinee d'lfrane

Tél. 00 {212) 556 6821

Avec qui partir ?

Less onganismes francais ou locaux
qui programment aujourd hui des
séjours dans le Meyen Atlas sornt
ENCON PeU NoMbreus mais
tendent & se multiplier devant les
1 de trekking offertes par
cette région entre parenthéses
tourstiques. [ est intéressant par
exemple d'assocker une visie
cubtuzelie des villes impérial
comme Fiés et Meknés avec un
séjour au grand air. En France,
seules les agences Allibert et
Aumlante progosent des circuits
découverte en hult jours. Voir les
détails sous Ly rubrique des treks
£ panance.

Si vours panez en indvic
sur place, prenes cont
bureau des guides dTrane

(T&. 00 (212) 556 6821) ou
aupnis des services hitelers

o' Azrou pour trouver un guide,
louer des mules, I'bquipement de
camping et méme faire appel aux
servioes d'un culsinier, Guices et
[porteurs sont & votre disposition,
Complez un minimum de 300 Dh
P jour & par personne hor repat

Itinéraires

Traversse du Mayen Atlas

en 14 jours.

Répertorié dans le milieu des
années 70 par Michad! Reyron, cet
itindraire de grande randonnée,
entre 4 Bab Bou Idir
peolonge vers |'ext La grande

Ci-CONTRE :
PANORAMA GRAND FORMAT SUR
LE RELIEF CULTIVE DE LA
VALLEE DE Boumzoun.

traversée de |'Atas marodain,
Bjour 1 44 - d'Arhbalou n'Serdane
au col du Zad.

Entrése en matibre placde sous le
signe de la deversité glographique
entre hauts plateau, cédraies ot
vallée fertiles. Prise d'altitude
progressive urqu’d 1 950 m avant
de traverser la haute sseppe et

willage de Timzought, le sentier
vours hisse jusqu’aux 2 176 mdu
ol de Zad

Bjowr 559 : du col du Zad au
Tichoukt

[)P.'b.ourrh’s oujours au-dessus

» 2 000 m poUr PAICOUTF cette
zone aride peu mm-umc
Passage devani le lac Sidi All offre,
en &, lieu de ranshumance des
bergers Bni Maild, avant d'armiver
au-deld de T n-Taddat & prés.de
2 250 m. Bivouac 3 prosimité. Le
sentier prend ensuite les dinections
chu djebel Abbou et de Lekhchebt
Liarson asser coure avec
Boulmann. Pour la nuit, possibilité
e s'irstaller du ciae du plateay
d'Oum Jeniba, au sud de [a ville
Longer ke versant sud du Tichoula
Descendez jusqu’a 'oved Mahsar
et remonter, b travers La forde,
wers le village de Tafadjight
Wjour 104 11 : massif du Bou
Tblane (3 172 m)
Payages caractbrstiques du

Atlas serti de vert.

I La Grande traversée de I'Atlas marocain, M. Peyron,

€d. Auteur, 1988.

1 Isaffen ghlan, Poésie du Moyen Atlas marocain,
M. Peyron, éd. Wallada Eds.

8 Le Maroc, les plus belles courses et randonnées,
Bernard Domenech, éd. Glénat, 1989,

1 Poésies berbéres de I'époque neraéque Maroc
central (1908-1932), M. ron, éd. Edisud, 2001
# Maroc, Lonely Planet, 2001, 19,67 €.

Rejoignez le refuge de Taffert par
la lige e cridte, puis suiver
I'ancienne piste qui longe le verant
nord du Bou Iblane e empruntez
| piste auno qui rallie la maisor
forestiére de Tamttrowcht (1 500 m).
Wjour 123 14 ; régeon de
Meghsawa.
Quittez la piste e descendez par by
AT

Montée raide pour
cenire de Meghrawa. Par
clu izl Tafrennt et le long ¢
bercyes de ['oued Arbd, allez vers
Adman pour bvouagquer. Courte
ape ven le nord-est pour

anteindre Bab bou Idir (1 500 m)

Le pays des cédres en 6 jours

W jour | : transfert 3 Aghbalou
n'Bouharch.

¥ Jour 2 : depuis Aghbalou
n'Bouharch, traversée d'une forit
puis passage par la montagne de
Tistoula et plusieurs villages.
Arrivée sur | plateau donnant sur
la plaine de Mghirt et Zaouit

565 groties et ses belles <:r>cod?-

0 jour 3 : quittes Znouit &
regoigres b lac de Oulouane & la
rencontre des bergers berbéres en
trarshurmance Bivouac pris du lac

Ilw 4 : depuis Aguilmame,

A
Wjour 5 5

mibne aux 40 sources de ['Oum-er-

Rbia jaiflissant en cascades des
falaises calcaires pour faire
I phus bong fleuve du Maroc.

0 Jour 6 : apris les sources ez

Mais aussi
I'|0|| 1..djsf>o.&w Tblane e
ches Lo, pest

X JOUrs 3 partr
tour che Dayet Aous
et Dayet lfrah

I Mischffen, escapade .su
journiée dans cetie
dominde par le djebel

volcan éteirt couronnd de chdres
‘Anergui, région en

e trait d'union entre le
Moyen et e Haut Atlas. Sommet
chu djebel Bou Naceur. Découverte
de a vallée de
§Mansour

thu djebel

3 QUESTIONS. Awe LAHCEN, GUIDE DANS LE MOYEN ATLAS ..

Quels sont, pour vous, les principaux attraits du Moyen Atlas ?

Une vision définitivement différente des autres territoires : c'est « l'en-vert » du Maroc.
Avec des foréts de , des sources, Avec aussi des hauts plateaux qui
servent d'alpages aux roupeau: dws derniéres grandes tribus nomades. Avec des
somptueux canyons comme les gorges d'Akhachame, Avec une faune exceptionnelle :
sangliers, singes magots, chacals, pant Avec de grands moussems qui sont les
grands rassemblements des derniéres qrandL tribus de I'Atlas.

Pourquol la région est-elle aussi méconnue et quel avenir pour le trekking ?
Aucun programme de développement touristique n'a vraiment été mis en place.

Les villes comme Fés, Meknés ont éte prioritaires dans ce domaine, Et puis le Moyen
Atlas souffre d'un complexe d'image. Les trekkeurs qui viennent au Maroc limitent
bien souvent le territoire au désert du Grand Sud et aux sommets du Haut Atlas.
L'avenir du tourisme dans cette région est lié au développement du réseau routier.
Le potentiel des circuits a proposer est important entre la région de Taza au nord et
Ouad el Abid au sud, & la découverte des hauts plateaux de Moulouya, de Tingarft,
les gorges de I'Oum er Rbia, les lacs d’Aguelmam, de Bin el Ouidane, sans oublier les
grandes traversées du Moyen Atlas au Haut Atlas.

Pourguol et comment la région commence-t-elle a s'ouvrir 7
Le Maroc est une terre de prédilection pour les randonneurs et les grands circuits

classiques - qui ont fait son suc - existent maintenant depuis longtemps.
Pour proposer de nouvelles destinations, on se tourne tout naturellement sur cette
n jusqu'a maintenant inexploitée et ignorée. Par ailleurs, la demande de la

ntéle aujourd’hui, est aussi d'aller a la rencontre des mpulations locales,
d'échanger et de communiquer : Ici, la tradition agricole et pastorale est restée
authentique et devient un réel atout.
Si I'on peut dire que le Moyen Atlas a été oublié, cet oubli a aussi permis de préserver
la tradition et la culture berbéres ancestrales des Imazighen, « hommes libres », et
celles-ci deviennent aujourd’hui un atout majeur.
Lahcen, Tél. 00 (212) 44 3117 47, anerqui®cyber-berbere.com

L
2 Monde en marche
. Balade, rando, trek. safari,
raid a ski, alpinisme, méharée...
- es beautés du monde
. se dévollent aux voyageurs épris d'aveniure...

www.atalante.fr

de brochure
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